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Trace my du‘as
Read the first line, trace the grey ones, then write it yourself on the last line.

Before eating Look · Trace · Write

In the name of Allah.

Coming out of the toilet Look · Trace · Write

I ask for Your forgiveness.

Before I learn Look · Trace · Write

My Lord, increase me in knowledge.
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هِ  لَّ سْمِ ال بِ

نَكَ رَا  غُفْ

ا نِي عِلۡمٗ  بِّ زِدۡ رَّ

هِ لَّ سْمِ ال بِ

نَكَ رَا  غُفْ

ا مٗ
لۡ
 نِي عِ  بِّ زِدۡ

 رَّ

هِ لَّ سْمِ ال بِ

نَكَ رَا  غُفْ

ا مٗ
لۡ
 نِي عِ  بِّ زِدۡ

 رَّ

هِ  لَّ سْمِ ال بِ

نَكَ رَا  غُفْ

ا نِي عِلۡمٗ  بِّ زِدۡ رَّ

هِ لَّ سْمِ ال بِ

نَكَ رَا  غُفْ

ا مٗ
لۡ
 نِي عِ  بِّ زِدۡ

 رَّ

هِ لَّ سْمِ ال بِ

نَكَ رَا  غُفْ

ا مٗ
لۡ
 نِي عِ  بِّ زِدۡ

 رَّ

هِ  لَّ سْمِ ال بِ

نَكَ رَا  غُفْ

ا نِي عِلۡمٗ  بِّ زِدۡ رَّ

هِ لَّ سْمِ ال بِ

نَكَ رَا  غُفْ

ا مٗ
لۡ
 نِي عِ  بِّ زِدۡ

 رَّ

هِ لَّ سْمِ ال بِ

نَكَ رَا  غُفْ

ا مٗ
لۡ
 نِي عِ  بِّ زِدۡ

 رَّ
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When I sneeze Look · Trace · Write

All praise is for Allah.

Before sleeping Look · Trace · Write

In Your name, O Allah, I die and I live.

For my parents Look · Trace · Write

My Lord, have mercy on them as they looked after me when I was small.
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هِ  لَّ لِ مْدُ  حَ  الْ

يَا  حْ مُوتُ وَأَ هُمَّ أَ  لَّ مِكَ ال  بِاسْ

ا غِيرٗ نِي صَ بَّيَا ا رَ مَ ا كَ مَ مۡهُ بِّ ٱرۡحَ رَّ

هِ لَّ لِ مْدُ  حَ  الْ

يَا  حْ مُوتُ وَأَ هُمَّ أَ لَّ مِكَ ال  بِاسْ

ا
رٗ
غِي نِي صَ ا بَّيَ ا رَ مَ

كَ
ا  مَ هُ

مۡ

حَ


بِّ ٱرۡ
 رَّ

هِ لَّ لِ مْدُ  حَ  الْ

يَا  حْ مُوتُ وَأَ هُمَّ أَ لَّ مِكَ ال  بِاسْ

ا
رٗ
غِي نِي صَ ا بَّيَ ا رَ مَ

كَ
ا  مَ هُ

مۡ

حَ


بِّ ٱرۡ
 رَّ

هِ  لَّ لِ مْدُ  حَ  الْ

يَا  حْ مُوتُ وَأَ هُمَّ أَ  لَّ مِكَ ال  بِاسْ

ا غِيرٗ نِي صَ بَّيَا ا رَ مَ ا كَ مَ مۡهُ بِّ ٱرۡحَ رَّ

هِ لَّ لِ مْدُ  حَ  الْ

يَا  حْ مُوتُ وَأَ هُمَّ أَ لَّ مِكَ ال  بِاسْ

ا
رٗ
غِي نِي صَ ا بَّيَ ا رَ مَ

كَ
ا  مَ هُ

مۡ

حَ


بِّ ٱرۡ
 رَّ

هِ لَّ لِ مْدُ  حَ  الْ

يَا  حْ مُوتُ وَأَ هُمَّ أَ لَّ مِكَ ال  بِاسْ

ا
رٗ
غِي نِي صَ ا بَّيَ ا رَ مَ

كَ
ا  مَ هُ

مۡ

حَ


بِّ ٱرۡ
 رَّ

هِ  لَّ لِ مْدُ  حَ  الْ

يَا  حْ مُوتُ وَأَ هُمَّ أَ  لَّ مِكَ ال  بِاسْ

ا غِيرٗ نِي صَ بَّيَا ا رَ مَ ا كَ مَ مۡهُ بِّ ٱرۡحَ رَّ

هِ لَّ لِ مْدُ  حَ  الْ

يَا  حْ مُوتُ وَأَ هُمَّ أَ لَّ مِكَ ال  بِاسْ

ا
رٗ
غِي نِي صَ ا بَّيَ ا رَ مَ

كَ
ا  مَ هُ

مۡ

حَ


بِّ ٱرۡ
 رَّ

هِ لَّ لِ مْدُ  حَ  الْ

يَا  حْ مُوتُ وَأَ هُمَّ أَ لَّ مِكَ ال  بِاسْ

ا
رٗ
غِي نِي صَ ا بَّيَ ا رَ مَ

كَ
ا  مَ هُ

مۡ

حَ


بِّ ٱرۡ
 رَّ
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Going into the masjid Look · Trace · Write

O Allah, open the doors of Your mercy for me.

Leaving the masjid Look · Trace · Write

O Allah, I ask You for Your kindness.

Meeting someone Look · Trace · Write

Peace be upon you, and the mercy and blessings of Allah.
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تِكَ مَ  وَابَ رَحْ بْ  لِي أَ تَحْ  فْ هُمَّ ا  لَّ ال

لِكَ  فَضْ لُكَ مِنْ   أَ سْ نِّي أَ  هُمَّ إِ  لَّ ال

هُ تُ رَكَا بَ  هِ وَ  لَّ ةُ ال مَ  يْكُمْ وَرَحْ لَ عَ اَمُ  ل السَّ

تِكَ مَ  رَحْ وَابَ  بْ  لِي أَ تَحْ  فْ هُمَّ ا لَّ ال

لِكَ  فَضْ لُكَ مِنْ   أَ سْ نِّي أَ  هُمَّ إِ لَّ ال

هُ تُ رَكَا بَ  وَ هِ  لَّ ةُ ال مَ  رَحْ يْكُمْ وَ لَ عَ مُ  اَ ل السَّ

تِكَ مَ  رَحْ وَابَ  بْ  لِي أَ تَحْ  فْ هُمَّ ا لَّ ال

لِكَ  فَضْ لُكَ مِنْ   أَ سْ نِّي أَ  هُمَّ إِ لَّ ال

هُ تُ رَكَا بَ  وَ هِ  لَّ ةُ ال مَ  رَحْ يْكُمْ وَ لَ عَ مُ  اَ ل السَّ

تِكَ مَ  وَابَ رَحْ بْ  لِي أَ تَحْ  فْ هُمَّ ا  لَّ ال

لِكَ  فَضْ لُكَ مِنْ   أَ سْ نِّي أَ  هُمَّ إِ  لَّ ال

هُ تُ رَكَا بَ  هِ وَ  لَّ ةُ ال مَ  يْكُمْ وَرَحْ لَ عَ اَمُ  ل السَّ

تِكَ مَ  رَحْ وَابَ  بْ  لِي أَ تَحْ  فْ هُمَّ ا لَّ ال

لِكَ  فَضْ لُكَ مِنْ   أَ سْ نِّي أَ  هُمَّ إِ لَّ ال

هُ تُ رَكَا بَ  وَ هِ  لَّ ةُ ال مَ  رَحْ يْكُمْ وَ لَ عَ مُ  اَ ل السَّ

تِكَ مَ  رَحْ وَابَ  بْ  لِي أَ تَحْ  فْ هُمَّ ا لَّ ال

لِكَ  فَضْ لُكَ مِنْ   أَ سْ نِّي أَ  هُمَّ إِ لَّ ال

هُ تُ رَكَا بَ  وَ هِ  لَّ ةُ ال مَ  رَحْ يْكُمْ وَ لَ عَ مُ  اَ ل السَّ

تِكَ مَ  وَابَ رَحْ بْ  لِي أَ تَحْ  فْ هُمَّ ا  لَّ ال

لِكَ  فَضْ لُكَ مِنْ   أَ سْ نِّي أَ  هُمَّ إِ  لَّ ال

هُ تُ رَكَا بَ  هِ وَ  لَّ ةُ ال مَ  يْكُمْ وَرَحْ لَ عَ اَمُ  ل السَّ

تِكَ مَ  رَحْ وَابَ  بْ  لِي أَ تَحْ  فْ هُمَّ ا لَّ ال

لِكَ  فَضْ لُكَ مِنْ   أَ سْ نِّي أَ  هُمَّ إِ لَّ ال

هُ تُ رَكَا بَ  وَ هِ  لَّ ةُ ال مَ  رَحْ يْكُمْ وَ لَ عَ مُ  اَ ل السَّ

تِكَ مَ  رَحْ وَابَ  بْ  لِي أَ تَحْ  فْ هُمَّ ا لَّ ال

لِكَ  فَضْ لُكَ مِنْ   أَ سْ نِّي أَ  هُمَّ إِ لَّ ال

هُ تُ رَكَا بَ  وَ هِ  لَّ ةُ ال مَ  رَحْ يْكُمْ وَ لَ عَ مُ  اَ ل السَّ


